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Chaleur extrême: les animaux de rente en souffrent aussi 
 
Comme les êtres humains, les animaux souffrent de la vague de chaleur actuelle. La 
Protection Suisse des Animaux PSA entend rappeler leurs obligations légales aux 
détenteurs d’animaux de rente et aux personnes dont le passe-temps consiste à en 
élever. Toutes les espèces d’animaux de rente doivent pouvoir se retirer dans des lieux 
ombragés et disposer d’eau en suffisance. 
 
L’été bat son plein depuis plusieurs jours et les températures dépassent les 30°C. Alors que la 
plupart des êtres humains profitent de leurs vacances estivales, beaucoup d’animaux de rente 
luttent contre la chaleur. Par manque de connaissances ou par négligence, de nombreux 
détenteurs et personnes pour lesquelles détenir des animaux est un hobby provoquent des 
situations contraires à la protection animale. La Protection Suisse des Animaux PSA rappelle 
donc l’obligation légale de mettre en permanence suffisamment d’eau à la disposition des 
animaux et de les protéger des conditions climatiques extrêmes, en plein air également. Avec 
des abris dispensant de l’ombre sur les prairies non arborisées par exemple, ou moyennant une 
douche fraîche installée à l’étable. 
 
Les vaches donnent moins de lait 
Si à la chaleur vient s’ajouter une humidité élevée de l’air, les vaches par exemple souffrent de 
stress thermique dès 25° C déjà. Elles halètent, leur rythme cardiaque s’accélère et leur pelage 
est moite de sueur. Conséquences? Elles mangent moins et produisent donc moins de lait. Les 
paysans prudents ont de ce fait déjà commencé à équiper leurs étables d’installations de 
vaporisation rafraîchissant les animaux fournissant des performances de pointe, avec pour 
résultat une performance laitière inchangée. La prairie doit être dotée de suffisamment de 
places ombragées pour les bovins. Mais le plus simple est de modifier leur rythme de pacage 
en les laissant dans l’étable fraîche pendant la journée et en les mettant au pacage la nuit, 
lorsque la chaleur et les moustiques sont moins insupportables. 
 
Pas de transpiration chez les cochons 
Les porcs sont particulièrement sensibles à la chaleur vu qu’ils n’ont pas de glandes 
sudoripares et ne peuvent donc pas transpirer. Naturellement, ils cherchent à se rafraîchir en 
fouillant les sols marécageux avec leur groin et en s’y vautrant. La couche de terre 
rafraîchissante sur leur peau les protège aussi des coups de soleil. Il faut dire qu’ils ont une 
peau semblable à celle de l’homme et qu’ils peuvent souffrir de douloureux coups de soleil en 
l’absence de places ombragée accessibles.  
C’est une douche qui les soulage le plus durablement. Le paysan peut de temps à autre gicler 
ses animaux au moyen d’un tuyau d’arrosage ou installer des douches simples sur l’aire 
d’exercice extérieure que les porcs peuvent activer eux-mêmes avec leur groin, lorsqu’ils en ont 
envie. 
 
Chaleur mal supportée par les poules 
Par grande chaleur, les poules pondent moins d’œufs et ces derniers sont plus petits. Comme 
elles ne transpirent pas non plus, elles commencent à haleter à des températures voisines de 
30° C. Elles peuvent ainsi évacuer brièvement leur chaleur corporelle. Si la canicule perdure, 
elles s’affaiblissent de plus en plus et peuvent mourir d’un problème circulatoire. Des poulaillers 
bien isolés et une aération régulière, ainsi que des places ombragées - des buissons par 
exemple sur l’aire d’exercice extérieure - sont des moyens ayant prouvé leur bien-fondé pour 
préserver les poules de la chaleur.  
 



Surveillez vos moutons 
Chez nous, en été, les moutons sont le plus souvent détenus de façon extensive sur de vastes 
prairies de montagne. Ces zones sont généralement suffisamment structurées pour que les 
animaux puissent se mettre en quête d’ombre s’ils ont trop chaud. Il importe toutefois qu’ils 
aient en permanence accès à de l’eau fraîche. Mais un très grand nombre de moutons est 
détenu en plaine aussi, par des détenteurs de hobby. Dans ce cas, il importe que ces animaux 
puissent avoir accès à des couverts ou à des places ombragées sous des arbres et des 
buissons. Il est judicieux de contrôler quotidiennement l’état des moutons, des aliments, de 
l’eau et du couvert. Comme les espèces ovines domestiques ne changent pas de pelage, elles 
doivent en outre être tondues une fois par an.  
 
Résistantes chèvres 
Les chèvres seront très résistantes à la chaleur mais hypersensibles aux conditions humides. 
Ces animaux peu exigeants s’adaptent à la chaleur en transpirant et en cherchant seuls les 
endroits les plus frais et les plus ombragés possibles. Mais les chèvres ont aussi besoin de 
pouvoir accéder à un point d’eau et à des endroits ombragés les protégeant d’une chaleur 
excessive - ainsi que des mouches et moustiques.  
 
La grande soif des chevaux 
Les chevaux supportent relativement bien les fortes variations de température. Quelques-uns 
d’entre eux peuvent toutefois souffrir de coups de soleil voire de coups de chaleur. Il faudrait si 
possible laisser les chevaux et les ânes au pâturage la nuit seulement les mois d’été, en 
particulier pour prévenir les attaques des moustiques. On saura qu’un cheval, par grande 
chaleur ou suites à d’intenses efforts, a besoin de 60 litres d’eau au plus par jour. Monter les 
chevaux devrait être si possible une activité limitée aux petites heures du jour ou à la soirée. 
 
La PSA dispose de nombreuses informations sur la détention adaptée des animaux. On peut 
par exemple commander sa nouvelle brochure sur le confort animal au secrétariat central. 
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